
Программа повышения квалификации по направлению «Основы 

нутрициологии», 200 ч. 

№ Наименование дисциплин, разделов и тем 

1. Теоретические основы нутрициологии и диетологии 

2. 
Особенности питания детей, подростков, беременных женщин,  

кормящих мам, спортсменов, лиц зрелого и пожилого возраста 

3. Питание в пост, вегетарианское питание, лечебное питание 

4. Практическая нутрициология 

5. Технологическая нутрициология, альтернативные формы питания 

 


