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Основы нутрициологии 

Полянская И.С. Нутрициология биоэлементов: Учебное 

пособие/ И.С.Полянская. – Вологда – Молочное: ФГБОУ 

ВО ВГМХА, 2020. – 123 с. 

 

Нутрициологическая химия s-элементов: учебное 

пособие / И.С. Полянская и др. - Вологда – Молочное:  

ИЦ ВГМХА, М-во сельского хоз-ва РФ, ФГБОУ ВПО 

"Вологодская гос. молочнохозяйственная акад. им. Н. 

В. Верещагина". Вологда, 2011. 139 с. 

 

 

 

 

 

  

Печ. М-во сельского хоз-ва РФ, ФГБОУ ВПО 

"Вологодская гос. молочнохозяйственная акад. им. Н. 

В. Верещагина". Вологда, 2011. 139 с. 

Функциональные продукты питания. По стопам 

Вернадского, Покровского, Мечникова, Королева, 

Чижевского: Учебное пособие/ И.С. Полянская, Г.Н. 

Забегалова и др. Саарбрюккен, 2014. 144 с. 

 Полянская И.С. Нутрициология как предметный раздел 

и метапредметный факультатив: Методическое пособие 

/ И.С. Полянская М.:  Библиотеке Института 

повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки. 2000.  7 с. 
 Стратегии разработки индивидуального рациона 

здорового питания. Метод. реком./ И.С. Полянская, 

Уварова Д.Г. актуальные вопросы науки и образования: 

теоретические и практические аспекты, Кишинев. 2020 

 
  

Полянская И.С. Технологическая нутрициология 

биоэлементов: Учебное пособие / И.С. Полянская, А.С. 

Тераевич. М.: Издательство Русайнс, 2020. 186 с. 
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