
Рекомендации для родителей первокурсников «Как помочь ребенку 

адаптироваться к обучению в колледже»: 

Переход из школы в колледж – это первый шаг вашего ребенка во взрослую 

жизнь, в которой его ожидает много нового и интересного. Меняется его 

окружение, режим и ритм жизни, формируются и развиваются новые навыки. К 

таким изменениям нужно привыкнуть и интегрировать их в свою жизнь. Вы, как 

родитель, можете помочь своему ребенку пройти период адаптации к новым 

условиям жизни, чтобы он прошел наиболее легко и безболезненно. 

1. Поддержка и понимание: 

1) Будьте терпеливы: переход от школы к колледжу - это большой шаг. 

Вашему ребенку нужно время, чтобы адаптироваться к новой среде, учебной 

нагрузке и самостоятельности. 

2) Слушайте и поддерживайте: дайте ребенку возможность поделиться 

своими переживаниями, проблемами и успехами. Покажите, что вы его слушаете 

и готовы помочь. 

3) Избегайте чрезмерного контроля: доверьтесь своему ребенку и дайте ему 

возможность самостоятельно принимать решения.  

4) Поддерживайте контакт: регулярно общайтесь с ребенком, интересуйтесь 

его жизнью, но не контролируйте его каждый шаг. 

2. Учебный процесс: 

1) Помогите с планированием: помогите ребенку составить расписание 

занятий, организовать учебное пространство и подобрать учебные материалы. 

2) Поощряйте самостоятельную работу: постепенно отпускайте ребенка, 

давая ему возможность самостоятельно планировать свое время, выполнять 

задания и решать проблемы. 

3) Обсуждайте учебные трудности: если у ребенка возникают проблемы с 

учебой, помогите ему найти решение, обратившись к преподавателям, учебным 

консультантам или студенческим организациям. 

4) Поощряйте участие в учебной жизни: поддерживайте участие ребенка в 

учебных мероприятиях, семинарах и проектах. 

3. Социальная адаптация: 

1) Поощряйте общение: помогите ребенку найти друзей и общаться с 

однокурсниками.  

2) Поддерживайте участие в студенческих организациях: это поможет 

ребенку найти единомышленников, развить свои навыки и расширить кругозор. 

3) Говорите о стрессе: помогите ребенку научиться справляться со стрессом, 

вызванным учебой и новой средой.  

4) Следите за эмоциональным состоянием: если вы замечаете, что ребенок 

чувствует себя подавленным или изолированным, обратитесь к специалисту. 

4. Финансовая грамотность: 

1) Обсудите бюджет: помогите ребенку составить бюджет, научите его 

планировать расходы и управлять финансами. 

2) Поощряйте поиск подработки: Подработка поможет ребенку получить 

ценный опыт и частично оплатить свои расходы. 

5. Здоровье и благополучие: 



1) Поговорите о здоровом образе жизни: поощряйте ребенка питаться 

правильно, заниматься спортом и высыпаться. 

2) Обсудите вопросы безопасности: поговорите с ребенком о правилах 

безопасности в колледже, на улице и в общежитии. 

3) Поощряйте заботу о психологическом здоровье: помогите ребенку 

научиться справляться со стрессом, обратиться за помощью, если это необходимо. 

Важно помнить: 

1) Каждый ребенок индивидуален: не сравнивайте своего ребенка с другими 

студентами.  

2) Адаптация занимает время: не ожидайте, что ребенок сразу же станет 

самостоятельным и успешным. 

3)Вы всегда рядом: даже если ребенок находится далеко, вы всегда можете 

его поддержать и помочь. 

  

Помните, что ваша поддержка и понимание - это самый ценный ресурс 

для вашего ребенка в этот важный период его жизни! 


