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В учебном пособии представлен теоретический и методический материал к практи-

ческим занятиям по физической культуре для студентов всех форм обучения. В пособии 
рассмотрены теоретические вопросы: история развития плавания, его виды, влияние на 
организм занимающихся. Большое внимание уделяется изучению техники спортивных 
способов плавания.  

Соответствует актуальным требованиям Федерального государственного образова-
тельного стандарта высшего образования.  

Пособие предназначено для студентов среднего профессионального и высшего обра-
зования (бакалавров, магистров), изучающих «Элективные курсы по физической культу-
ре». Также пособие будет полезно для специалистов, учителям физической культуры, 
преподавателям вузов и сузов, аспирантам. 
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